
60 Kapseln

Ein Multitalent unter den Mikronährstoffen!

Zutaten:
Zinkpicolinat, Maisstärke (Füllstoff), Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Kapselhülle).

ZINK 30

Als wahres „Multitalent“ spielt Zink in zahlreichen Stoffwechselprozessen eine wesentliche 
Rolle (für die Funktion von über 200 Enzymen ist eine Beteiligung nachgewiesen). Das betrifft 
Kohlehydrat- und Proteinstoffwechsel ebenso wie unseren Säure-Basen-Haushalt. Es spielt 
eine Rolle bei der Funktion bestimmter Hormone, für normale Fruchtbarkeit und Reproduktion, 
sowie für eine gute Funktion von Sinnesorganen (Auge). Beteiligt ist Zink auch an Zellteilungs-, 
Zellschutz- und Reparaturprozessen, somit wichtig für gesunde Haut und Schleimhäute, Haare 
und Nägel. Besonders wichtig ist eine ausreichende Zinkversorgung für die Funktion des 
Immunsystems. Darüber hinaus trägt Zink zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Verzehrempfehlung:
1-mal täglich 1 Kapsel unzerkaut mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel

 
Nährstoffe   pro Tagesdosis (1 Kapsel)  

 Zink 30 mg
% NRV*

300 %
 *Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011


